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 نوجواني و بلوغ

  
 :رشد

 زيست شناسان رشد را به معناي بزرگ شدن بخش ھا تشكیل دھنده يك موجود زنده يا تشكیل بخش
 ت افزايشررشد در موجودات زنده به دو صو. ھاي جديد مشابه آنچه قبلا وجود داشته است مي دانند

 .تعداد سلول ھا و افزايش برگشت ناپذير اندازه سلول صورت مي گیرد
 رشد در طي زندگي جاندار ادامه دارد اما نتیجه آن ھموراه ساختاري كارآمد، جوان و زنده نیست در پیكر
 جاندار در حال رشد، ھمواره ماده سازي و تخريب ھر دو انجام مي شود وقتي ماده سازي بر تخريب برتري
 داشته باشد اندازه جاندار بزرگتر مي شود وقتي تخريب بر ماده سازي برتري داشته باشد پیري فرا مي

 .رسد

  
  

 :بلوغ
 بلوغ به مجموعه اي از تغییرات بدني و روحي كه بین دوران كودكي و نوجواني پیش مي آيد و تا جواني
 ادامه مي يابد بلوغ مي گويند در دوران نوجواني و بلوغ دخترھا و پسرھا يك دوره ي سريع رشد بدني را

 .تجربه مي كنند
 . یا دو سال زودتر از پسرھا شروع مي شوديكاين تغییرات در دخترھا 

 .سالگي آغاز مي گردد ١٤الي  ١٣سالگي و در بیشتر پسرھا از  ١٢الي  ١١در دخترھا تغییرات سريع از 
  

 :انواع بلوغ
 جنسي -١ 
 جسمي -٢ 
 رواني -٣ 
 اقتصادي و اجتماعي  -۴ 
 شرعي -۵ 
  
منظور از بلوغ جسمي، رشد و تكامل اعضاي بدن است كه طي آن رشد استخوان و  :بلوغ جسمي -١

 .ساير اندام ھا به مرز نھايي خود مي رسد
شايع ترين نشانه ھاي بلوغ در اين مرحله ظاھر مي شود، علائم بلوغ جنسي، ظھور  :بلوغ جنسي -٢

 .صفات ثانويه جنسي است
نوعي تكامل روحي است كه قدرت تشخیص مسائل و مصالح زندگي را به انسان مي  :بلوغ رواني -٣

 .بخشد، در اين حالت فرد، قبول مسئولیت ھاي اجتماعي قدرت رويارويي با مشكلات پیچیده پیدا مي كند
ھنگامي كه فرد از نظر تامین معاش و اداره ي مستقل اقتصادي بتواند برخود متكي  :بلوغ اقتصادي -۴

 .باشد از نظر اقتصادي بالغ شده است
سال قمري در  ٩سال قمري و براي دختران  ١٥فقه شیعه سن بلوغ را براي پسران  :بلوغ شرعي -۵

در اين زمان نوجوان به وظايف ديني و اخلاقي خود . در میان اھل تسنن متفاوت است. نظر گرفته است
 . عمل خواھد نمود

  



  :تغییرات عاطفي
در دوران بلوغ تغییرات عاطفي و رواني زيادي در نوجوان به وجود مي آيد و لازم است نوجوانان از خود 

 .مراقبت بیشتري به عمل آورند
  

  در اين دوران حساسیت ھا، به خود گرفتن ھا و زود رنجي ھا بیشتر از ساير دوران ھا در نوجوان تاثیر
 :ايجاد مي كنند در اين دوران نوجوانان براي ايمني خاطر نیاز دارند كه

 قابل ارزش باشند) ١
 در تصمیم گیري ھا شركت كنند) ٢

 
  

 :عواطف در رفتارھا
عكس العمل ھاي عاطفي يا رفتار ناشي از عواطف، عكس العملھايي است كه در اثر پیدايش انگیزه به 

 .وجود مي آيند مھمترين عواطف شامل شد، دوام و تاثیرات داخلي است
عواطف تحت تاثیر تربیت قرار دارند اما در طول عمر دوام دارند، عواطف شديد مي توانند در دستگاه ھاي 

 .مختلف مانند تنفس، گردش خون، ھورمون ھا، ماھیچه ھا تغییرات زيادي ايجاد كنند
  

 : خاطرايمني
منظور از ايمني خاطر، فارغ بودن از نگراني ھا و ترس ھاي بي مورد و زندگي كردن به آرامي و خوشي 
 .است و زماني شخص داراي ايمني خاطر است كه بر نیروھايي دروني او را آزار مي دھند پیروز شود

مثلا يك نوجوان ساعت ھا وقت خود را جلو آينه سپري مي كند تا مبادا در نظر ديگران زشت جلوه نكند، 
 .براي اغلب انسانھا ايمني خاطر چیزي بیشتر از خوراك و مسكن است

 
  
پیشرفت، تصمیم گیري، دوست داشتن خلاقیت , انسان موجودي است كه در اين دوران به ارزشمند بودن

اھمیت بیشتري مي دھد، بنابراين نیازھاي عاطفي خود را با آثار مختلف مانند، نقاشي، نوآوري ھنري و 
بروز مي دھد و در نھايت دوست دارد كه خودش باشد و خود ....... علمي، تدوين آثار ادبي، كار دستي، 

 .تصمیم بگیرد
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 اجرا و پشتیباني توسط مؤسسه فناوري اطلاعات كاشف

 
  

 ):Defenisve Reaction(واكنش ھاي دفاعي 
برخي از افراد با استفاده از روش ھايي به نام واكنش دفاعي با افكار مقابله مي كنند كه گاھي اين 

واكنش ھا مفید و گاھي مضرند واكنش دفاعي اكتسابي ھستند و طبیعي محسوب مي شوند، و افراد از 
آن به عنوان محافظي در برابر اضطراب و تشويش شديد براي جلوگیري از خدشه دار شدن شخصیت 

  .انساني به كار مي رود

 
  

 :انواع واكنش ھاي دفاعي
 .گاھي افراد براي فرار از مسئولیت و يا مشكلات فرار روي خود آرزوی كودك بودن مي كند :بازگشت) ١
گاھي شخص به عالم رويا و خیال فرو مي رود و شكست ھاي خود را با خیال و اوھام  :خیال بافي) ٢

 .جبران مي كند
رخ مي دھد او مي كوشد ) فرد(گاھي واقعیت، ناخوشايندي براي نوجوان  :جابجايي، جايگزيني) ٣

ا مقصر پیدا كند، در اين شرايط ھدفي كه شانس مسئولیت آن را به گردن ديگري بیندازد و براي آنھ
 .بیشتري دارد جايگزين مي گردد

با پنھان كردن واقعیت، خود را عكس آنچه ھست نشان مي دھد،  )فرد(گاھي نوجوان: جبران نقص) ۴
مثلا بعضي اشخاص در شرايطي خود را شخص شجاع يا مودب نشان مي دھند كه اين ويژگي ھا را 

 .ندارند اين نوع واكنش جبران نقص نام دارد
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