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 تبادل با محیط
 

زيرا . زيرا بدن بدون استفاده از ھوا بیش از چند دقیقه زنده نمي ماند. تنفس اھمیت زيادي براي بدن دارد
و در صورت كمبود آن اكسايش غذاھا و تولید انرژي متوقف و مرگ . سلول ھاي بدن ذخیره اكسیژن ندارند

 .سلول فرا مي رسد
  

 ساختمان دستگاه تنفس
 . دستگاه تنفس شامل بیني، حلق، حنجره، ناي، نايژه و شش است

در انتھاي كوچكترين نايژك . ھر نايژه ھم به انشعابات كوچكتري تقسیم مي شود كه به آن نايژك مي گويند
 .ھا حباب ھاي كوچكي است كه كیسه ھوايي نام دارند

 
  

 دم و بازدم
ورود ھوا ازبیرون به درون بدن مرحله دم و . تنفس را در انسان به دو مرحله دم و بازدم تقسیم مي كنند

دم و بازدم در اثر حركات قفسه سینه و عضلات . خروج آن از شش ھا به بیرون مرحله بازدم نام دارد
 .و ششھا ھم با خاصیت ارتجاعي خود از اين حركات پیروي مي كنند. تنفسي صورت مي گیرد

ديافراگم نیز در كف . ماھیچه ي ديافراگم و عضلات بین دنده اي ، ماھیچه ھاي اصلي تنفسي ھستند
با فرمان . جنس عضلات ديافراگم و بین دنده اي از نوع ماھیچه ھاي صاف است. قفسه ي سینه قرار دارد

مراكز عصبي دم عضلات بین دنده اي و ديافراگم منقبض مي شوند و دنده ھا به بالا و طرفین مي روند و 
ديافراگم پايین مي رود و حجم سینه افزايش مي يابد و شش پر از ھوا مي شوند وقتي عضلات دمي 
استراحت كنند خاصیت ارتجاعي ششھا و وزن قفسه سینه موجب مي شود ششھا به حالت اول باز 

 .گردند و ھوا بیرون رانده مي شود



 
 

آزاد مي ) گرما(مي دانیم وقتي ماده اي مي سوزد كه با اكسیژن ھوا تركیب شود و در اين تغییر انرژي 
 .شود

) مي سوزانند(سلول ھاي بدن نیز در آخرين مرحله تغذيه خود لازم است كه موا دغذايي ساده را اكسید 
 .كنند تا انرژي مواد غذايي آزاد شود

بدن تركیبات آلي انرژي زا را از محیط دريافت مي كند و پس از جذب در سلول ھا به كمك آنزيم ھاي ويژه 
مثلاً از اكسايش قند . بدست مي آورد ATPاي اكسايش مي دھد سپس انرژي مورد نیاز خود را به صورت 

 .گلوكز طبق رابطه زير انرژي بدست مي آورد
  

 
 

دستگاه تنفس با عمل دم . بنابر اين در تنفس سلولي با دو گاز اكسیژن و كربن دي اكسید سروكار داريم
به مجموعه اين واكنش . اكسیژن را به درون خون مي برد و با عمل بازدم كربن دي اكسید را خارج مي كند

 .ھا تنفس مي گويند

 
 
 

 جريان ھوا از بیني تا نايژه
ھنگامي كه ھوا از . ھوايي كه وارد بیني مي شود ممكن است سرد و يا خشك و داراي گرد و غبار باشد

ديواره ناي . فضاي داخلي بیني عبور مي كند تصفیه و مرطوب مي شود سپس وارد حلق و ناي مي گردد
ھوا در ضمن عبور از ناي با مژك ھاي كوتاه و فراوان ديواره ي ناي . غضروفي است و ھمیشه باز است

برخورد مي كند و ذرات گرد و غبار موجود در ھوا توسط مايع مخاطي ديواره جذب مي شود بنابراين ھواي 
 .پاكیزه و مرطوب از راه ناي وارد نايژك مي شود



 
 
 

 اندازه گیري حجم ھواي دم و بازدم
وقتي فرد به درون لوله لاستیكي مي دمد ھواي وارد شده آب ظرف استوانه را خارج مي كند و با اندازه 

 .گیري حجم آب خارج شده مي توان حجم ھواي تنفسي را اندازه گرفت

 
 

 اثبات وجود گاز كربن دي اكسید در ھواي بازدم
  

 
  

 : جريان ھوا در شش ھا
كیسه ھاي ھوايي ششھا ديواره اي بسیار نازكي دارند اين ديواره ھا فقط از يك لايه سلول پھن و نازك 

 . تشكیل شده است
 .در اطراف ھر كیسه ھوايي مويرگ وجود دارد

در رطوبت كیسه ھاي ھوايي حل مي شود و . به ھنگام دم اكسیژني كه وارد كیسه ھوايي مي شود
علت . طبق پديده ي انتشار از ديواره ي نازك كیسه ھوايي و مويرگ عبور مي كند و وارد خون مي شود
 .تبادل گازھاي تنفسي در جداره كیسه ھوايي و مويرگ تفاوت در مقدار آنھا و پديده انتشار است



 
  

 ساختمان دستگاه دفع ادرار
 .دستگاه دفع ادرار شامل كلیه، میزناي، مثانه و مجراي دفع ادرار است

 
  

كلیه ھا اعضاي اصلي دستگاه دفع ادرار ھستند كلیه ھا در پشت معده و روده ھا به ديواره ي پشمي 
خون وارد شده به . به ھر كدام يك سرخرگ وارد و از آن يك سیاھرگ خارج مي شود. شكم چسبیده اند 

كلیه تصفیه شده و مواد غیر لازم و سمي آن گرفته مي شود و خون تصفیه شده از طريق سیاھرگ خارج 
 .شده به قلب باز مي گردد

از ھر كلیه يك لوله به نام میزناي نیز خارج مي شود اين لوله مواد اضافي و سمي گرفته شده از خون كه 
 .ادرار نام دارد را به درپايین شكم به درون كیسه اي به نام مثانه مي ريزد

 
  

گرم  ١٥٠و وزن تقريبي آن حدود . سانتي متر ضخامت دارد ٦سانتي متر طول و  ١١ھر كلیه انسان حدود 
 . بافت كلیه شامل دو بخش مركزي و محیطي است. است

) لگنچه(قاعده ھر ھرم به طرف قشر كلیه و رأس آن به طرف مركز كلیه . بخش مركزي ھرمي شكل است
 .است

بخش قشري كلیه، بخش مركزي را در برگرفته است و در آن انشعابات سرخرگ ھا، سیاھرگ ھا و 
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 اجرا و پشتیباني توسط مؤسسه فناوري اطلاعات كاشف

 .قسمت اصلي نفرون ھا ديده مي شود
 
 روننف

 .تمام اعمال كلیه توسط نفرون صورت مي گیرد. واحد عمل يا تصفیه كلیه نفرون نام دارد
. ھر نفرون در واقع يك لوله سر بسته و ته باز طويلي است كه جدار آن از يك لايه سلول درست شده است

 
سر نفرون شكل قیف و جسمك كلیوي نام دارد كه از يك پرده ي دو لايه خارجي به نام كپسول بومن و 

 .كلافه ي مويرگي به ناك گلومرول ساخته شده است
اين . پلاسماي خون تحت تأثیر فشار خون، از صافي كپسول بومن عبور مي كند و وارد مجراي آن مي شود

 .عمل را تراوش مي گويند
بسیاري از مواد مانند آب، گلوكز، اسیدھاي آمینه وارد نفرون مي شود اما جداره ي نفرون مواد لازم را 

دوباره باز جذب مي كند اين عمل از طريق انتشار و انتقال فعال صورت مي گیرد اما مواد زايد و اضافي درون 
سي سي پلاسمايي كه ١٠٠از ھر . نفرون باقي مي ماند كه به صورت ادرار وارد لگنچه كلیه مي شود 

سي سي آن به ادرار تبديل مي ١آن دوباره بازجذب مي شود و فقط   سي سي٩٩وارد نفرون مي شود 
 .شود

 
  

 تعادل آب در بدن
تركیب خون دائما با خوردن مواد غذايي و دفع مواد تغییر مي كند اما اين تركیب نبايد از حد معیني خارج 

 .اگر تغییر زياد باشد موجب مرگ سلول ھا مي گردد. شود
آب اضافي از طريق ادرار دفع مي شود و مواد سمي خون . كلیه ھا تنظیم محیط داخلي را بر عھده دارند

 .مانند اسیداوريك، آمونیاك از طريق ادرار دفع مي شوند
 .بنابراين كلیه ھا تنظیم كننده ي محیط داخلي بدن ھستند
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