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 اجرا و پشتیباني توسط مؤسسه فناوري اطلاعات كاشف

 فصل دھم - غذا و سلامتي 
 پاسخنامه فصل دھم

  
  
 .جملات زير را با كلمات داده شده كامل كنید

 سلول ھا) الف
از اجتماع مولكول ھاي گوناگون مانند پروتئین ھا سلول به وجود مي آيد و سلول ھا با ھمديگر بافت  :دلیل

 .را بوجود مي آورند كه وظیفه خاصي را بر عھده دارد
  
 آمینواسید) ب

نوع مختلف اند ولي اسیدھاي چرب واحد  ٢٠واحد ھاي سازنده پروتئین ھا آمینواسیدھا ھستند كه  :دلیل
 .سازنده تري گلیسیريد چربي ھا ھستند

  
 تنظیم) ج

نوع مختلف اند ولي اسیدھاي چرب واحد  ٢٠واحد ھاي سازنده پروتئین ھا آمینواسیدھا ھستند كه  :دلیل
 .سازنده تري گلیسیريد چربي ھا ھستند

  
 

 .گزينه درست را انتخاب كنید
 است ؟...........كدام گزينه از وظايف كربوھیدرات ھا در بدن 

 )ج(گزينه 
كربوھیدارت ھا تركیباتي ھستند كه در ساختار مولكولي آنھا كربن و ھیدروژن فراواني وجود دارد اين  :دلیل

تركیبات در بدن با اكسیژن تركیب شده و انرژي فراواني تولید مي كنند بنابراين به آنھا غذاھاي انرژي زا ھم 
 .مي گويند

 
 كدام ماده ي معدني موجب تنظیم كار غده تیروئید مي شود؟

 )ج(گزينه 
غده تیرئید با جذب يد ھورموني به نام تیراكسین مي سازد اين ھورمون موجب سوخت سازي غذا  :دلیل

 .در سلول ھاي بدن و تنظیم رشد مي شود
 

 . نیازمنديم................. گوارش و تولید مثل به ويتامین , سلامت اعصاب , براي رشد 
 )د(گزينه 

 
 كدام ويتامین به وسیله بعضي از باكتريھا در روده بزرگ ساخته مي شود؟

 )ج(گزينه 
 
 

 .ھريك از ساختارھاي زير را به عبارت مربوط به آن ارتباط دھید
 كیلو كالري) الف
 سلولز)ب
 ويتامین) ج
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