
 فصل ھفتم - حركت 

 
  

 حركت
 

 . حركت ھاي بسیاري وجود دارد . به اطراف خود نگاه كنید 
  

 
  
  

مانند حركت ذرات سازنده مواد، حركت ســتارگان و سـیارات        . حركت ھايي نیز وجود دارند كه ديده نمي شوند         
 .و يا صدايي كه شنیده مي شود

به عبــارت ديگــر،   . براي انجام ھر كاري حركت انجام مي شود    . ھمه تغییرات و ھمه پديده ھا حاصل حركت اند    
 .انجام كار بدون حركت غیر ممكن است

 
 :مسافت

 .كوتاه ترين فاصله بین دو نقطه، خط راستي است كه آن دو نقطه را به يكديگر وصل مي كند
در اين حركت ھا،    . براي رفتن از يك محل به محل ديگر ، معمولاً مسیري را مي پیمايیم كه خط راست نیست                 

 .در نتیجه مسیري طولاني تر را مي پیمايیم. مجبوريم مانع ھا را دور بزنیم 

 
 

در حركت از يك شھر به شھر ديگر نیز وجود مانع ھاي طبیعي ، مانند تپه، رودخانه و درياچه باعث مــي شـود                   
 .كه انسان مسیرھاي طولاني تري از فاصله مستقیم میان میان دو محل را بپیمايد

 



 
 :توجه

بنا براين تمام فاصله ھا را بــه يـك        . نقشه ساختمان يا يك شھر را نمي توان به ھمان اندازه خودش رسم كرد              
) مقیــاس (به اين نسبــت . نسبت كوچك مي كنند تا بتوانند نقشه مورد نظر را روي يك كاغذ كوچك رسم كنند             

 .گفته مي شود كه آن را در گوشه نقشه مي نويسند

 
 

 :جابه جايي
سپس از منزل خود كه مبدأ يا         . ابتدا مقصد خود را مشخص مي كنید      . فرض كنید قرار است به مسافرت برويد         

را ... در اين مسیر بايد موانعي مانند، كوه، رودخانه،            . نقطه شروع است ، حركت مي كنید تا به مقصد برسید       
 .دور بزنید تا به نقطه پايان يا مقصد برسید

 . وصل كنید، در واقع جابه جايي مشخص شده است) مقصد(را به نقطه پايان ) مبدأ(اگر نقطه شروع حركت 
  :نكته

مـي گوينــد يـا بـه عبــارت ديگــر بــرداري اســت كــه نقطـه               » جابه جايي  «به فاصله مستقیم میان مبدا و مقصد       
 .شروع را به پايان وصل مي كند

  :نكته
 .مجموع طولھايي كه متحرك براي رفتن از مبدا به مقصد مي پیمايد، مسافت طي شده گفته مي شود

 
 :مثال

 .رسیده است) نقطه پايان (Dگذشته تا به نقطه  Cو Bشروع به حركت كرده و از نقاط  Aشخصي از نقطه 
 .جابه جايي و مسافت طي شده توسط اين متحرك را محاسبه كنید

 
 مسافت طي شده = ٤+٥+٦=١٥متر  

۶m = جابجايي طي شده 
 

 .اندازه گیري مي كنیم) m(جابه جايي و مسافت ، ھر دو از جنس طول ھستند و ھر دو را با واحد متر 
اما واحد ھاي ديگري نیز براي اندازه گــیري طــول وجـود دارد كــه مھــم تــرين آنھـا در جـدول مقابـل آورده شــده                 

 .است
  

 
براي اندازه گیري فاصله ھاي بسیار دور مانند فاصله بین ستارگان و كھكشان ھا واحدي به نام سال نوري به                  

 اندازه واحد بر حسب متر نام واحد
 متر ١٠٠٠ )Km(كیلومتر

  )Cm(سانتي متر
  )mm(میلي متر



 .كار برده مي شود
 .يك سال نوري برابر است با مسافتي كه نور در طول يك سال مي پیمايد

 
 سرعت

 

 
 

 .مي پیمايد) يعني در يك ثانیه(مسافتي است كه متحرك در واحد زمان  :سرعت
 

 : سرعت به دو عامل بستگي دارد
سرعت با مسافت طي شده     . مي باشد) km(و كیلومتر) m(كه معمولاً با دو واحد    ) X(مسافت طي شده   ) ١

يعني در يك زمان معین ، ھر چه مسافت طي شده توسط يك متحرك بیشــتر از متحــرك                  . رابطه مستقیم دارد   
 .ديگر باشد سرعت آن جسم بیشتر است

ســرعت  . قابل اندازه گیري است   ) h(و ساعت ) min(، دقیقه  ) s(كه معمولا با واحدھاي ثانیه       ) t(مدت زمان ) ٢
با زمان رابطه عكس دارد، يعني براي طي يك مسافت مشخصي، ھر چه مــدت زمـان طـي شــده توسـط يــك                

 .سرعت آن بیشتر است. متحرك كمتر از متحرك ديگر باشد
 

 .را به صورت زير محاسبه مي كنند) v(با توجه به عوامل ذكر شده ، سرعت 

 
 

 
 :يك راه ساده
 مثلث سرعت

براي به دست آوردن ھر يك از كمیت ھا ، كافي است انگشت خود را بر روي مــورد خواســته شــده بگذاريــد و           
 .عملیات رياضي باقي مانده را به دست آوريد

 
 

باشد، واحد انــدازه گــیري سـرعت       ) s(و واحد اندازه گیري زمان، ثانیه     ) m(اگر واحد اندازه گیري مسافت، متر       -
 . استمتر بر ثانیه

 
باشد، واحـد انــدازه گــیري    ) h(و واحد اندازه گیري زمان، ساعت      ) km(اگر واحد اندازه گیري مسافت، كیلومتر        -

 . استكیلومتر بر ساعتسرعت 
 .تقسیم مي كنیم ٦/٣براي تبديل كیلومتر بر ساعت به متر بر ثانیه عدد مورد نظر را بر 

 
ھرگاه سرعت متحركي كه بر روي خط راست حركت مي كند، در تمام لحظــه ھــا يكســان باشــد حركــت آن            -

 .زمان به صورت يك خط راست است -يكنواخت است و نمودار مكان



 
 

زمان به صورت يــك خـط راسـت مــوازي محـور        - چون در حركت يكنواخت سرعت ثابت است ، نمودار سرعت       -
 .زمان است

 
 

امروزه بشر، با استفاده از علم و فناوري پیشرفته خود وسايل نقلیـه اي مـي ســازد كــه فاصـله ھــاي بسیـار                             
اھـاي مســافربري كنكــورد بـا        مثــل ھواپیم  . طولاني را با سرعت ھاي بسیار زياد در زماني كوتــاه مــي پیمايــد            

 .پرواز مي كند) كیلومتر بر ساعت ٢٠٠٠حدود (حمل صدھا مسافر با سرعتي بیشتر از سرعت صوت

 
 

براي اندازه گیري فاصله ھاي بسیار دوري كه امكان اندازه گیري با ابزارھاي معمولـي وجــود نـدارد از راھھــاي                     
 .به طور مثال براي اندازه گیري فاصله زمین تا ماه از روش زير استفاده مي شود. مختلفي استفاده مي شود

 
از زمین پرتوھاي نور لـیزر        . فضانورداني كه به كره ي ماه سفر كرده اند ، در سطح ماه آينه اي كار گذاشته اند                 

آن گاه زمان رفت و برگشت نـور را بــا زمــان ســنج        . بر اين آينه تابیده مي شود تا پس از بازتاب به زمین برگردد               
سرعت نـور بــر حســب كیلومـتر بــر        (٠٠٠/٣٠٠ھاي بسیار دقیق اندازه گرفته و آن را نصف مي كنند و در عدد                

كیلومــتر انــدازه  ٠٠٠/٣٨٠دانشمندان با اسـتفاده از ايـن روش، فاصــله زمیـن تـا مــاه را                 . ضرب مي كنند ) ثانیه
 .گرفته اند

 
 .براي اندازه گیري عمق آب اقیانوس ھا از روش زير استفاده مي شود

اين موج با برخورد به كف اقیانوس بـه ســطح          . يك موج فراصوتي از سطح آب به اعماق آب فرستاده مي شود              
 ١٤٥٠ســپس در عــدد  . تقسیــم مـي شــود     ٢آب بازمي گردد زمان رفت و برگشت موج اندازه گیري شده و بر          

 .ضرب مي شود و به اين صورت عمق آب اقیانوس محاسبه مي شود) سرعت انتشار صوت در آب(
 

 : شتاب
عقربه سرعت سنج در ھر لحظــه عـددي را نشـان مـي دھـد يعنـي                 . به اين اتومبیل در حال حركت دقت كنید     



 .سرعت اتومبیل ھمیشه ثابت نیست

 
  

راننده ، سـرعت اتومبیـل را بـر حســب شـرايط             . معمولاً سرعت يك متحرك در تمام مدت حركتش ثابت نیست           
 .جاده و آب و ھوا به طور مناسب و مطمئن تنظیم مي كند

 .ھنگامي كه سرعت يك متحرك در حال تغییر است مي گويیم داراي شتاب است
 .است) در يك ثانیه(نشان دھنده ي تغییرات سرعت در واحد زمان) a(شتاب 

 .شتاب از رابطه ي زير بدست مي آيد

 
 .مي باشد ) (يكاي اندازه گیري شتاب، متر بر مجذور ثانیه 

 
وقتي اتومبیل مسیر مستقیمي را مي پیمايد و عقربه سرعت سنج آن عدد ثابتي را نشان مي دھــد، يعنــي                     

 .در اين حالت شتاب حركت صفر است. سرعت حركت اتومبیل ثابت است و تغییر نمي كند
يعني سرعت حركت اتومبیل تغییر مي كند و       . وقتي عقربه سرعت سنج از عددي به عدد ديگر تغییر مي كند            

در اين صورت اگر سرعت حركت مرتبا در حال افزايش باشد، حركت شتابدار از نــوع تنـد              . حركت شتابدار است 
و اگر سرعت اتومبیل مرتبا در حال كاھش باشد، حركــت اتومبیــل شــتابدار          . شونده است وشتاب مثبت است   

 .از نوع كند شونده بوده و شتاب منفي است

 
 

 .زمان را براي حركت اين اتومبیل رسم مي كنیم –نمودار سرعت 
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 .پس حركت شتابدار از نوع تند شونده است. سرعت در حال افزايش است OAدر مسیر 
 .است  سرعت ثابت است پس حركت يكنواخت بوده، يعني شتاب صفر ABدر مسیر 
 .پس حركت شتابدار از نوع كند شونده است. سرعت در حال كاھش است BCدر مسیر 

 
 . متر بر ثانیه مي رسد ٣٠ثانیه سرعت آن  ١٠اتومبیلي از حال سكون شروع به حركت كرده و در مدت  :مثال
 شتاب حركت اتومبیل چند متر بر مجذور ثانیه است؟) الف
 شتاب حركت از چه نوعي است؟) ب

 
 .شتاب از نوع تند شونده است

  
 : عامل ايجاد شتاب

 .قانون اول نیوتون بیان مي كند
اجسام تمايل دارند حالت اولیه خود را حفظ كنند يعني اگر ساكن ھستند در حالت سكون باقي بماننــد و اگــر             

حــال اگــر بخـواھیم جسـم      . در حال حركت ھستند به حركت خود به طور يكنواخت با سرعت ثابت ادامه دھند         
نــیرو بــا  . ساكني را به حركت در آوريم يا سرعت متحرك را كاھش يا افزايش دھیم بايــد بــه آن نـیرو وارد كنیــم               

 .ايجاد شتاب باعث تغییر سرعت مي شود
 .قانون دوم نیوتون بیان مي كند

شتاب بــا مقــدار نـیرو رابطــه ي مستقیــم و بـا جـرم             . اگر به جسمي نیرو وارد شود آن جسم شتاب مي گیرد           
 .جسم رابطه عكس دارد

 يعني

 
 
 :نكته

 . نیرو عامل تغییر سرعت حركت اجسام است
اگر نیرويي كه بر جسم در حال حركت وارد مي شود با جھت حركت جسم ھم جھت باشد ، ســرعت آن را              -

 .افزايش مي دھد
اگر نیرويي كه بر جسم در حال حركت وارد مي شود بــا جھــت حركــت جسـم مخـالف باشــد، ســرعت آن را              -

 .كاھش مي دھد
 

در ھنگــام . شما ھنگامي كه در اتومبیل نشسته ايد، شتاب افزاينده يـا كاھنـده را بـه خوبـي حـس مــي كنــد                
  شتاب افزاينده يعني وقتي راننده گاز مي دھد، احساس مي كنید كه بدن شما به پشــتي صـندلي فشــرده                

       اما در ھنگام شتاب كاھنده يعني در ھنگام ترمز كردن، احساس مي كنید كـه بــه جلـو پرتـاب                         . مي شود  
 .مي شود

 
كارخانه ھاي سازنده اتومبیل ھاي سواري، گاھي براي نشان دادن قدرت اتومبیل و میزان شتاب آن از عددي                    

ھر چه صفر تا صد اتومبیل كم تر باشد يعني قدرت و شــتاب اتومبیـل               . استفاده مي كنند    ) صفر تا صد (به نام  
 . بیشتر است

 
 :مثال

ثانیـه وقــت لازم دارد تــا بتوانـد از حالــت ســكون            ١٠يعــني ايــن اتومبیــل     . ثانیـه اسـت     ١٠صفر تا صـد اتومبیـل       
 .كیلومتر بر ساعت برسد ١٠٠به سرعت ) سرعت صفر(
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